
Nice, terre de cyclisme 
 
Les coureurs du Tour de France 2020 s’élanceront de Nice le 27 juin prochain. Un choix qui 
n’est pas anodin… La capitale azuréenne est très impliquée dans la vie cycliste avec la 
course du Paris/Nice et l’accueil du Tour à de nombreuses reprises. 

 
L’histoire d’amour entre Nice et le Tour 

de France se poursuit en 2020. Toute la planète 
vélo aura les yeux rivés sur la capitale azuréenne 
pendant plusieurs jours : « Depuis quelques 
années nous organisons les grands départs 
autour d’une ville, explique l’organisateur de la 
course ASO (Amaury Sport Organisation). Il y 
aura les trois premières étapes qui passeront 
par Nice mais surtout une semaine entière où 
toutes les équipes termineront leur préparation 
là-bas. La ville hôte du départ est très 
importante pour nous. » Pour Nice, cela ne sera 
pas une première. En 1981, ASO offrait déjà le 
privilège à la ville de lancer la 68ème édition du 
Tour. Les routes qui entourent la Métropole 
sont un terrain de jeu idéal pour les cyclistes : 
« Le profil de notre territoire est assez unique, 
affirme-t-on du côté de la ville de Nice. Nous 
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« L’étape du tour » aussi niçoise 
 

 
 
 
 
Comme chaque année, des milliers d’amateurs 
réaliseront en intégralité l’une des étapes du Tour 
de France. Dans les mêmes conditions que les 
professionnels, ils réaliseront le même parcours 
que lors de la 2ème étape de la Grande Boucle. 
Cette « cyclo » se déroulera le 5 juillet 2020 entre 
Nice haut pays et Nice centre.  Tracé de 177 
kilomètres qui comprend plusieurs difficultés… Il 
ne sera pas une partie de plaisir pour beaucoup de 
coureurs. 



avons un potentiel hors-normes pour offrir un très beau parcours entre mer et montagne. » 
La deuxième étape en est la preuve, avec 3 cols à gravir.  
 
 
Une terre bien connue des coureurs 
 
Une grande partie du peloton ne pédalera pas en région étrangère. Nombreuses sont les 
équipes qui empruntent les routes azuréennes pour préparer les coureurs : « Nous avons des 
champions qui viennent chaque année même si le Tour ne passe pas par ici, précise-t-on du 
côté de la municipalité. Les membres de l’équipe Ineos, qui ont remporté le dernier Tour de 
France, s’entraînent principalement chez nous. » Récemment, le coureur de l’équipe Bora 
Peter Sagan, a aussi été repéré sur les pistes cyclables du port de Nice. L’arrière-pays niçois 
offre des tracés montagneux idéaux à la veille des grands tours. Pierrick Fédrigo, ancien 
coureur professionnel et quadruple vainqueur d’étapes au Tour de France, se rappelle de ces 
préparations : « C’est une région superbe pour l’entraînement, il y a un excellent terrain de 
jeu. J’avais beaucoup d’amis, coureurs étrangers, qui se sont installés sur la Côte-d’Azur avec 
leurs familles. C’est devenu l’un des endroits incontournables pour faire une bonne 
préparation. » Le programme sera chargé en termes de courses cyclistes dans le Sud-Est 
l’année prochaine : le Paris-Nice au mois de mars puis le départ de la Grande Boucle en juin. 
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